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Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten wichtige
Hinweise fiir Ihre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Ergometers.
Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fiir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorgfiiltig avf.

Zu lhrer Sicherheit

B Das Ergometer darf nur fiir seinen bestimmungsgemafien Zweck
verwendet werden, d.h. fir das Kérperiraining erwachsener
Personen.

M Jegliche andere Verwendung ist unzul@ssig und méglicherweise
gefdhrlich. Der Hersteller kann nicht fir Schaden verantwortlich
gemacht werden, die durch nicht bestimmungsgemaBen Ge-
brauch verursacht werden.

M Sie trainieren mit einem Gerdt, das sicherheitstechnisch nach neu-
esten Erkenntnissen konstruiert wurde. Mégliche Gefahrenstellen,
die Verletzungen verursachen kénnen, sind bestmdglich vermie-
den und abgesichert.

B Durch unsachgemafle Reparaturen und bauliche Verénderungen
(Demontage von Criginalteilen, Anbau von nicht zuldssigen Tei-
len, usw.) kénnen Gefahren fir den Benutzer entstehen.

W Beschddigte Bauteile kénnen lhre Sicherheit und die Lebensdau-
er des Gerdtes beeintrachtigen. Tauschen Sie deshalb besché-
digte oder verschlissene Bauteile sofort aus und entziehen Sie das
Gerdt bis zur Instandsetzung der Benutzung. Verwenden Sie im
Bedarfsfall nur Original KETTLER-Ersatzteile.

B Fihren Sie bei regelméBigem und intensivem Trainingsbetrieb ca.
alle 1 bis 2 Monate Kontrollen aller Gerdteteile, insbesondere
der Schrauben und Muttern durch. Dies gilt insbesondere fir die
Sattel und Griffbigelbefestigung.

B Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses Gerd-
tes langfristig garantieren zu kdnnen, sollte das Gerdt regelmafBig
vom Spezialisten (Fachhandel) geprift und gewartet werden (ein-
mal im Jahr).

B Weisen Sie anwesende Personen (insbesondere Kinder) auf mog-
liche Gefdhrdungen wéhrend der Ubungen hin.

B Das Gerdt bendtigt eine Netzspannung von 230 V, 50 Hz.
Der Anschluf3 darf nur an einer mit 10 A einzeln abgesicherten
Schukosteckdose erfolgen. Vor Inbetriebnahme des Gerdtes ist
darauf zu achten, daf3 das richtige Steckernetzteil (Kennzeich-
nung beachten) ordnungsgemaB angeschlossen ist.

B ACHTUNG: Nehmen Sie niemals Eingriffe an lhrem Stromnetz
selber vor, beauftragen Sie ggf. qualifiziertes Fachpersonal.

B ACHTUNG: Bei allen Reparatur-, Wartungs- und
Reinigungsarbeiten unbedingt den Netzstecker ziehen.

Zur Handhabung

W Stellen Sie sicher, da3 der Trainingsbetrieb nicht vor der ord-
nungsgemé&Ben Ausfihrung und Uberpriifung der Montage auf-
genommen wird.

M Eine Verwendung des Gerdtes in direkter Nghe von Feuchtrdu-
men ist wegen der damit verbundenen Rostbildung nicht zu emp-
fehlen. Achten Sie auch darauf, dass keine Flissigkeiten (Getréin-
ke, SchweiB, usw.) auf Teile des Gerdites gelangen. Dies kdnnte zu
Korrosionen fihren.

B Das Ergometer ist als Trainingsgerdt fir Erwachsene konzipiert
und keinesfalls als Kinderspielgerdt geeignet. Bedenken Sie, daf3
durch das natiirliche Spielbedirfnis und Temperament von Kin-
dern oft unvorhergesehene Situationen entstehen kénnen, die
eine Verantwortung seitens des Herstellers ausschlieBen. Wenn
Sie Kinder dennoch an das Gerdt lassen, sind diese auf die rich-
tige Benutzung hinzuweisen und zu beaufsichtigen.

B Verwenden Sie keine Mehrfachsteckdosen zum Anschluf3! Bei
Verwendung eines Verlangerungskabels mu3 dieses den VDE-
Richtlinien entsprechen.

M Ziehen Sie nach Gebrauch immer den Netzstecker des Gerdtes
aus der Steckdose.

B Achten Sie unbedingt darauf, da3 das Elektrokabel nicht einge-
klemmt oder zur ,Stolperfalle” wird.

M Alle elektrischen Gerdte senden beim Betrieb elektromagnetische
Strahlung aus. Achten Sie darauf, besonders strahlungsintensive
Gerdte (z. B. Handys) nicht in direkter Naghe des Cockpits oder
der Steuerungselekironik abzustellen, da sonst Anzeigewerte ver-
falscht werden kénnten (z. B. Pulsmessung).

M Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
kléren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem Gerdit
geeignet sind. Der drztliche Befund sollte Grundlage fir den
Aufbau lhres Trainingsprogrammes sein. Falsches oder iber-
maBiges Training kann zu Gesundheitsschéden fihren.

M Alle hier nicht beschriecbenen Eingriffe / Manipulationen am
Gerdt kénnen eine Beschédigung hervorrufen oder auch eine
Geféihrdung der Person bedeuten. Weitergehende Eingriffe sind
nur vom KETTLER-Service oder von KETTLER geschuliem Fachper-
sonal zuldssig.

B Beachten Sie die allgemeinen Sicherheitsbestimmungen und -vor-
kehrungen fir den Umgang mit elekirischen Gerdten

M Beachten Sie auch unbedingt die Hinweise zur Trainingsgestal-
tung in der Trainingsanleitung.

B Unsere Produkte unterliegen einer standigen, innovativen Qua-
litatssicherung. Daraus resultierende, technische Anderungen be-
halten wir uns vor.

B Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhandler.

B Der Standort des Gerdts muf3 so gewdhlt werden, daf3 ausrei-
chende Sicherheitsabstdnde zu Hindernissen gewdhrleistet sind.
In unmittelbarer Néhe von Hauptlaufrichtungen (Wege, Tore,
Durchgdnge) sollte das Aufstellen unterbleiben.

M Bite stellen Sie den Lenker und den Sattel so ein ,dass Sie die fiir
ihre individuelle Kérpergréfie komfortable Trainingsposition fin-
den.

B Das Ergometer entspricht der Klasse H A der DIN-EN 957 - 1/-
5/-10. Es ist dementsprechend fir den therapeutischen Einsatz
geeignet.

B Machen Sie sich vor Trainingsbeginn mit den einzelnen Funktio-
nen des Gerdtes vertraut.

M Ein eventuell auftretendes leises, bauartbedingtes Geréusch beim
Auslauf der Schwungmasse hat keine Auswirkung auf die Funkti-
on des Ergometers. Eventuell auftretende Gerdusche beim Riick-
wartstreten der Pedalarme sind technisch bedingt und ebenfalls
absolut unbedenklich.

W Das Ergometer verfigt Gber ein elekiromagnetisches Bremssy-
stem.

B Bei dem Ergometer handelt es sich um ein drehzahlunabhéngig
arbeitendes Trainingsgerdt.



B Es ist darauf zu achten, dass niemals Fliissigkeit in das Gerdte-
innere oder in die Elekironik des Gerétes gelangt. Dies gilt auch
fir Korperschweif3!

B Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung des Gerdtes immer alle
Schraub- und Steckverbindungen sowie die jeweiligen Sicherung-
seinrichtungen auf ihren korrekten Sitz.

B Tragen Sie bei der Benutzung geeignetes Schuhwerk (Sports-
chuhe).

Montagehinweise

M Bitte prifen Sie, ob dlle zum Lieferumfang gehdrenden Teile
vorhanden sind (s. Checkliste) und ob Transporischdden vor-
liegen. Sollte es Anlaf3 fir Beanstandungen geben, wenden Sie
sich bitte an lhren Fachhandler.

B Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren Sie
das Gerét entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der einzelnen
Abbildungen ist der Montageablauf durch GroBbuchstaben
vorgegeben.

B Die Montage des Gerdtes mu3 sorgfdltig und von einer erwach-
senen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im Zweifelsfall
die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Person in Anspruch.

B Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von Werkzeug und bei
handwerklichen Téatigkeiten immer eine mdgliche Verletzungsge-
fahr besteht. Gehen Sie daher sorgfdltig und umsichtig bei der
Montage des Gerdtes vor!

B Sorgen Sie fir eine gefahrenfreie Arbeitsumgebung, lassen Sie z.
B. kein Werkzeug umherliegen. Deponieren Sie z. B. Verpack-
ungsmaterial so, dass keine Gefahren davon ausgehen kénnen.
Bei Folien/Kunststofftiiten fiir Kinder Erstickungsgefahr!

Ersatzteilliste

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige Arti-
kelnummer, die Ersatzteilnummer, die bendtigte Stickzahl und
die Seriennummer des Gerdtes an.

Bestellbeispiel: Art.-Nr. 07988-900 /Ersatzteil-Nr. 33100003

Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsdtzlich
ohne Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Be-
darf an entsprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist die-
ses durch den Zusatz "mit Verschraubungsmaterial" bei der Er-
satzteilbestellung anzugeben.

B Verwenden Sie zur SGuberung und Pflege umweltfreundliche, kei-
nesfalls aggressive oder Gtzende Mittel.

B Das Produkt ist nicht fir Personen mit einem Kérpergewicht von
mehr als 130 kg geeignet.

B Dos fir einen Montageschritt notwendige Verschraubung-
smaterial ist in der dazugehdrigen Bildleiste dargestellt. Setzen
Sie das Verschraubungsmaterial exakt entsprechend der Abbil-
dungen ein. Alles erforderliche Werkzeug finden Sie im Klein-
teilebeutel.

M Bitte verschrauben Sie zundchst alle Teile lose und kontrollieren
Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die selbstsichernden Muttern
bis zum spirbaren Widerstand zuerst mit der Hand auf, an-
schlieBend ziehen Sie sie gegen den Widerstand (Klemm-
sicherung) mit einem Schraubenschliissel richtig fest. Kontrollieren
Sie alle Schraubverbindungen nach dem Montageschritt auf fes-
ten Sitz. Achtung: wieder geldste Sicherheitsmuttern werden un-
brauchbar (Zerstérung der Klemmsicherung) und sind durch
Neue zu ersetzen.

B Bewahren Sie die Originalverpackung des Gerdtes gut auf, damit
sie spater u. U. als Transportverpackung verwendet werden
kann.

B Aus fertigungstechnischen Griinden behalten wir uns die Vor-
montage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

HEINZ KETTLER GmbH & Co. KG- Postfach 1020 - D- 59463
Ense-Parsit

KETTLER Austria GmbH - GewerbestraBBe 2 - A - 5322 Hof bei
Salzburg

Trisport AG - Im Bésch - CH-6331 Hinenberg
http://www.kettler.net



Before assembling or using the exercise cycle , please read the following instructions carefully. They contain important
information for use and maintenance of the equipment as well as for your personal safety. Keep these instructions in a
safe place for maintenance purposes or for ordering spare parts.

For Your Safety

B Exercise should be used only for its infended purpose, i.e. for
physical exercise by adult persons.

B Any other use of the equipment is prohibited and may be dan-
gerous. The manufacturer cannot be held liable for damage or in-
jury caused by improper use of the equipment.

M Exercise has been designed in accordance with the latest stan-
dards of safety. Any features which may have been a possible
cause of injury have been avoided or made as safe as possible.

B Incorrect repairs and structural modifications (e.g. removal or re-
placement of original parts) may endanger the safety of the user.

B Damaged components may endanger your safety or reduce the
lifetime of the equipment. For this reason, worn or damaged parts
should be replaced immediately and the equipment taken out of
use until this has been done. Use only original KETTLER spare
parts.

B If the equipment is in regular use, check all its components thor-
oughly every 1 -2 months. Pay particular attention to the tightness

of bolts and nuts.This applies especially to the securing bolts for
saddle and handelbars.

B To ensure that the safety level is kept to the highest possible stan-
dard, defermined by its construction, this product should be ser-
viced regulary (once a year) by specialist retailers.

B Instruct persons using the equipment (in particular children) on
possible sources of danger during exercising.

B The unit requires a power supply of 220-230 V/50 Hz. It should
be connected only to a safety socket with a single 10-A fuse. Be-
fore commissioning the appliance pay attention to the fact that the
correct plug-in power supply unit (observe marking) has been con-
nected properly.

B Important: Do not under any circumstances carry out electrical re-
pairs or alterations yourself. Always ensure that such work is done
by a properly qualified electrician.

B Important: disconnect the apparatus from the mains before doing
repair, maintenance or cleaning work.

Handling the equipment

W Before using the equipment for exercise, check carefully to ensu-
re that it has been correctly assembled.

B It is not recommended to use or store the apparatus in a damp
room as this may cause it fo rust. Please ensure that no part of
the machine comes in contact with liquids (drinks, perspiration
efc.). This may cause corrosion.

B The machine is designed for use by adults and children should
not be allowed to play with it. Children at play behave unpre-
dictably and dangerous situations may occur for which the ma-
nufacturer cannot be held liable. If, in spite of this, children are
allowed to use the equipment, ensure that they are instructed in
its proper use and supervised accordingly.

B The exercise cycle complies with the DIN EN 957 - 1/-5/-10,
class HA. It is therefore suitable for therapeutic use.

B Before beginning your first fraining session, familiarize yourself
thoroughly with all the functions and settings of the unit.

B Do not use a multiple power socket for the running belt. If an ex-
tension cable is being used, ensure that it complies with the VDE
regulations.

B When the unit is not in use, unplug it from the power supply.

B Ensure that the power cable is not pinched and that no-one can
trip over it.

B All electric appliances emit electromagnetic radiation when in op-
eration. Please do not leave especially radiation-intensive appli-
ances (e.g. mobile telephones) directly next to the cockpit or the
electronic controlsystem as otherwise values displayed might be
distorted (e.g. pulse measurement).

M Before beginning your program of exercise, consult your doctor
to ensure that you are fit enough to use the equipment. Base your
program of exercise on the advice given by your doctor. Incorrect
or excessive exercise may damage your health!

M Any interference with parts of the product that are not described
within the manual may cause damage, or endanger the person
using this machine. Extensive repairs must only be carried out by
KETTLER service staff or qualified personnel trained by KETTLER.

B Always observe the general safety rules and precautions for
working with electrical equipment.

M Before beginning your program of training, study the instructions
for training carefully.

B Our products are subject to a constant innovative quality assur-
ance. We reserve the right to perform technical modifications.

M In case of enquiry, please contact your KETTLER dealer.

B In choosing the location of the apparatus, ensure a sufficient sa-
fety distance from any obstacles. The apparatus must not be mo-
unted in the immediate vicinity of main passageways (paths, do-
orways, corridors).

M For a comfortable training position please adjust the handlebar
andsaddle position to your body height.

B A slight production of noise at the bearing of the centrifugal
mass is due to the construction and has no negative effect upon
operation. Possibly occurring noise during reverse pedalling re-
sult from engineering and are absolutely safe.

B The exercise cycle has a electromagnetic brake system.
B The equipment is independent of revolutions per minute.

B Please ensure that liquids or perspiration never enter the machi-
ne or the elecironics.

B Before use, always check all screws and plug-in connections as
well as respective safety devices fit correctly.

B Always wear suitable shoes when using.

B Do not use corrosive or abrasive materials to clean the equip-
ment. Ensure that such materials are not allowed to pollute the
environment.

B The product is not suitable for use by persons weighing over 130
kg.



Instructions for Assembly

B Ensure that you have received all the parts required (see check
list) and that they are undamaged. Should you have any cause
for complaint, please contact your KETTLER dealer.

M Before assembling the equipment, study the drawings carefully
and carry out the operations in the order shown by the dia-
grams. The correct sequence is given in capital lefters.

M The equipment must be assembled with due care by an adult
person. If in doubt call upon the help of a second person, if
possible technically talented.

B Please note that there is always a danger of injury when wor-
king with tools or doing manual work. Therefore please be co-
reful when assembling this machine.

M Ensure that your working area is free of possible sources of dan-
ger, for example don't leave any tools lying around. Always dis-
pose packaging material in such a way that it may not cause
any danger. There is always a risk of suffocation if children
play with plastic bags!

List of spare parts

When ordering spare parts, always state the full article number,
spare partnumber, the quantity required and the S/N of the pro-
duct.

Example order: Art. no. 07988-900 / spare-part no.
33100003/ 2 pieces /S/N no......

Important: spare part prices do not include fastening material; if
fastening material (bolts, nuts, washers efc.) is required, this
should be clearly stated on the order by adding the words ,with
fastening material”.

B The fastening material required for each assembly step is shown
in the diagram inset. Use the fastening material exactly as in-
structed. The required tools are supplied with the equipment.

M Bolt all the parts together loosely at first, and check that they
have been assembled correctly. Tighten the locknuts by hand
until resistance is felt, then use spanner to finally fighten nuts
completely against resistance (locking device). Then check that
all screw connections have been tightened firmly. Attention:
once locknuts have been unscrewed they no longer function
correctly (the locking device is destroyed), and must be replo-
ced.

B For technical reasons, we reserve the right to carry out prelimi-
nary assembly work (e.g. addition of tubing plugs).

W Please keep original packaging of this article, so that it may be
used for transport at a later date, if necessary.

KETTLER (GB) Ltd. - Merse Road - North Moons Moat - Redditch,
Worcestershire B98 9HL - Great Britain

KETTLER International Inc. - P. B. 2747 . Virginia Beach - VA 23450
-2747USA

http:/ /www.kettler.net

Lire attentivement les présentes instructions avant le montage et la premiere utilisation de I'appareil. Elles contiennent des renseignements
importants relatifs & la sécurité des personnes ainsi qu'a I'emploi et a I'entretien de la bicyclette d'dppartement . Conserver soigneusement
lesdites instructions pour d'éventuels renseignements ainsi que pour effectuer I'entretien de I'appareil ou commander des piéces de rechange.

Pour votre sécurité
B |'ergométre ne doit étre utilisée que pour les fins auxquelles elle
est destinée, c'estd-dire pour I'entrainement des adultes.

B Tout autre emploi est interdit, voire dangereux. Le fabricant ne
pourra étre rendu responsable de dommages causés par I'em-
ploi inadéquat de I'appareil.

B Vous vous entrainez avec un appareil dont la technique et la sé-
curité correspondent aux exigences modernes. Les sources pos-
sibles de danger qui pourraient entrainer des blessures ont été
soit supprimées, soit sécurisées.

B Les réparations inadéquates et les modifications apportées a la
construction de I'appareil ([démontage des piéces d'origine,
montage de piéces non autorisées, etc.) peuvent entrainer des
risques imprévus pour |'utilisateur.

M Les composants endommagés peuvent affecter votre sécurité et
la durée de vie de I'appareil. On remplacera donc sans tarder
les composants usés ou endommagés et on interdira |'emploi de
I'appareil aussi longtemps qu'ils n'auront pas été remplacés.
N'utiliser que des piéces de rechange KETTLER d'origine.

B En cas d'entrainement régulier et intensif, il y a lieu de contréler,
tous les mois ou tous les 2 mois, toutes les piéces de I'appareil
et en particulier les vis et les écrous. Ceci est bien spécialement
le cas pour la fixation de la selle et du guidon.

B |'appareil devrait éfre contrdlé et révisé réuliérement (une fois par
Attirer |'attention des personnes présentes, surtout des enfants, sur
les dangers qu'ils courent pendant les exercices.

B Cet appareil nécessite une fension de secteur de 220230 V, 50
Hz. Le branchement ne doit avoir lieu que dans une prise de cou-
rant & contact de protection de 10 A séparément protégée par
fusible. Avant la mise en service de I'appareil, il faut & ce que le
bloc d'alimentation enfichable (respecter le marquage) soit bien
recordé.

B ATTENTION:N'intervenez jamais vousméme dans votre secteur
mais engagez le cas échéant du personnel qualifié!

B ATTENTION: Coupez la partie réseau de la prise lorsque vous ré-
parez, entretenez ou nettoyez 'appareil.

B Pour le branchement, n'utilisez pas de prise de courant multiple.
En cas d'utilisation d'un céble de rallonge, il faut veiller & ce qu'il
soit conforme aux directives de VDE.
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B Aprés utilisation, retirez toujours la fiche de contact de I'appareil
de la prise de courant.

B Veillez absolument & ce que le céble &
cé ou ne se fransforme pas en.

B Tous les vélos branchés sur secteur produisent un champ magné-
tique. Veillez & ne pas laisser des appareils produisant également
des ondes magnétiques (par ex.téléphone portable) & proximité
du compteur ou du freinage electro magnétique ce qui pourrait
fausser les indications (pulsations cardiaques)

B Avant de commencer, consulter son médecin traitant pour s'as-
surer que |'entrainement avec I'appareil n'est pas nuisible a la
santé. Son diagnostic devrait servir de base pour la composition
de son programme de travail. Un entrainement exagéré ou mal
organisé peut éire nuisible & la santé.

B Touts manipulation/modification & I'appareil peut provoquer des
dommage ou représenter un danger de la personne. Des modifi-
cations ne peuvent étre apportées que par du personnel qualifié
formé par la Ste. KETTLER.

ectrique ne soit pas coin-

Utilisation
W Veiller & ce que I'on ne commence pas & s'entrainer avant que le
montage n'ait été effectué complétement et contrélé.

B || n'est pas recommandable d'utiliser cet appareil dans des en-
droits humides, car & la longue, la roville attaquerait en particu-
lier la surface frottante du volant d'inertie. Veillez & ce qu'aucun
liquide (boisson, sueur etc.) n'enire en contact avec des parties de
I'appareil. Cela pourrait entrainer de la corrosion.

B L'appareil a été concu pour I'entrainement des adultes et ne doit
pas servir de jouet aux enfants. On ne doit jamais perdre de
vue que de par leur tempérament et leurs besoins naturels de
jouer, les enfants peuvent étre confrontés subitement & des situa-
tions imprévues, lesquelles excluent toute responsabilité de la
part du constructeur de |'appareil. Si, cependant, on autorise
les enfants & se servir de I'appareil, il y a lieu de leur donner
tous les renseignements nécessaires et de les surveiller.

B L'ergométre correspond & la norme DIN EN 957 - 1/-5/-10,
HA et convient donc pour soins thérapeutiques

B Avant le premier entrainement de course, familiarisezvous avec
toutes les fonctions et possibilités de réglage de I'appareil.

Consignes de montage

W S’assurer que toutes les piéces (liste récapitulative) ont été four-
nies et que I'envoi n'a subi aucun dommage pendant le trans-
port. En cas de réclamation, on est prié de s'adresser & son
concessionnaire.

B Etudier les illustrations et procéder au montage dans I'ordre
prévu par les différentes figures. Dans chacune d'elles 'ordre
de montage est marqué par des majuscules.

B L'appareil doit &tre monté soigneusement par une personne
adulte. Dans le doute, demandez de I'aide & une personne
techniquement versée.

B N'oubliez pas que toute utilisation d'outils et foute activité artisa-
nale présente toujours des risques de blessure. Travaillez avec
soin et soyez prudents lors du montage de I'appareil!

B Assurez que la zone de travail ne présente aucun risque. Ne
laissez pas frainer par exemple des outils et rangez p. ex. le
matériau d'emballage de maniére & ce qu'il ne constitue pas
de dangers. Des feuilles / sacs plastiques présentent un risque
d'étouffement pour les enfants!

B Observez également les stipulations et dispositions de sécurité
générales relatives & la manipulation d'appareils électriques.

B Observez absolument, de méme, les indications concernant le
déroulement de I'entrainement mentionnées dans les instructions
relatives & |’entrainement!

B Nos produits sont constamment soumis & une assurance qualité
innovatrice. Nous nous réservons le droit de changements tech-
niques qui en résultent.

B On cas de doute, on est prié de s'adresser & son conces-
sionnaire KETTLER.

B Choisir I'emplacement de I'appareil de maniére & assurer un
écart de sécurité suffisant par rapport aux obstacles. Ne pas
installer I'appareil & proximité immédiate de points de circula-
tion importants (chemins, portails, passages).

W Réglez le guidon et la selle de fagon & obtenir une position d’en-
trainement confortable adaptée a votre taille.

B Un niveau de bruit insignifiant venant du logement de la masse
mobile dépend de la construction et n’a pas des conséquences
négatives sur la fonction. Des bruits éventuellement perceptibles
lors du rétropédalage sont dus & la technique et absolument
sans conséquence.

B 'ergométre est équipé d'un systéme de freinage electro ma-
gnétique.

M Le réglage de l'intensité de cet appareil fonctionne indépendam-
ment des rofations.

M Veillez a ce qu'aucun liquide ne pénétre a l'intérieur de I'ap-
pareil ou dans les dispositifs électroniques de I'appareil. Cela
est également valable pour de la sueur!

B Avant chaque utilisation, vérifier toujour les vis et les parties em-
boitables, afin que les éléments correspondent et soient sécu-
risés.

B Portez des chaussures adéquates lors de |'utilisation (chaussures
de sport).

B Pour nettoyer et entretenir I'appareil, n'utiliser que des produits
écophiles, a |'exclusion de tout produit agressif ou caustique.

B Cette article n'est pas approprié & des personnes pesant plus de

130 kg.

M La visserie nécessaire a chacune des opérations est représentée
en bordure de chacune des figures. Observer strictement |'ordre
d'utilisation des vis et écrous. L'outillage nécessaire se trouve
dans le sachet avec les petites piéces.

B D'abord, assemblez toutes les parties sans serrer les vis et con-
trélez leur bonne mise en place. Serrez & la main les écrous in-
desserrables jusqu'a perception de la résistance. Ensuite, serrez-
les & fond contre la résistance (sGreté de serrage) & I'aide d'une
clé. Aprés cet étape de montage, contrdlez le serrage de tous
les assemblages & vis. Attention: des écrous de sireté desserrés
ne peuvent pas étre réutilisés (destruction de la streté de serra-
ge) et sont & remplacer.

B Conservez I'emballage d’origine du produit afin de pouvoir ['uti-
liser ultérieurement comme emballage de transport.

B Nous nous réservons le droit de monter certains composants
(tels que les bouchons des tubes), et ce, pour des raisons techni-
ques.



Liste des piéces de rechange

En cas de commande de piéces de rechange, nous vous prions
de mentionner la référence article, le numéro de piéce de re-
change, la quantité demandée a quantité nécessaire ainsi que le nu-
méro de série de l'appareil.

Exemple de commande: no. d'art. 07988-900 / no. de piéce de
rechange 33100003/ 2 piéces /numéro de série.

Important: les piéces de rechange visser sont toujours facturées
et livrées sans matériel de vissage. Si vous avez besoin du maté-
riel de vissage correspondant, ceci doit étre indiqué par le sup-
plément ,avec matériel de vissage” lors de la commande des
piéces de rechange.
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Lees voor montage en ingebruikname van het apparaat eerst deze instructies en bewaar ze zorgvuldig als informatie-
materiaal, voor onderhoudswerkzaamheden en voor het bestellen van onderdelen.

Voor uw veiligheid

M De Ergometer dient alleen gebruikt te worden voor het doel,
waarvoo het gemaakt is, n.l. voor de lichaamstraining van vol-
wassen personen.

B leder ander gebruik is niet foegestaan en kan mogelijkerwijze
gevaar opleveren. De fabrikant draagt generlei verantwoording
voor schade, die door onoordeelkundig gebruik is ontstaan.

W U traint met een apparaat dat veiligheidstechnisch volgens de
nieuwste ontwikkelingen werd gekonstrueerd. Eventueel gevaar-
lijke delen, welke verwondingen zouden kunnen veroorzaken,
zijn zoveel mogelijk vermeden of beveiligd.

B Onoordeelkundige reparatie en of wijzigingen aan het appa-
raat (demontage van originele onderdelen, aanbrengen van
niet toegestane onderdelen enz.) kunnen gevaar voor de ge-
bruiker opleveren.

M Beschadigde delen kunnen uw veiligheid in gevaar brengen en
een negatieve invloed hebben op de levensduur van het appo-
raat). Verwissel daarom onmiddellijk beschadigde of versleten
onderdelen en gebruik het apparaat niet meer totdat de nieuwe
onderdelen zijn aangebracht.

M Kontroleer bij regelmatig en intensief gebruik van het apparaat
elke maand of elke twee maanden alle onderdelen. Bijzondere
aandacht verdienen daarbij de bouten en moeren. Dat geldt in
het bijzonder voor de be bevestiging van het zadel en de grijp-
beugel.

B Om het construktief bepaalde veililgheidsniveau van dit apparaat
langdurig te kunnen garanderen, dient het aparaat regelmatig
door één specialist (vakhandelaar) gecontroleerd en onderhou-
den te worden (één keer per jaar).

B Wijs (vooral kinderen) op mogelijk gevaar tijdens de fraining.

B Het toestel heeft een netspanning van 220-230 V en 50 Hz no-
dig en mag alleen worden aangesloten op een geaard veilig-
heidsstopcontact met een eigen zekering van 10 A. U gelieve
erop te letten dat het juiste deel van de transformator (zie aan-
duiding) volgens de voorschriften is aangesloten.

B Wijzig nooit zelf iets aan uw siroomnet, maar laat een eventuele
verandering door een vakman uitvoeren.

B Attentie: trek véér reparatie, servicebeurten en reiniging de stek-
ker in elk geval uit het sfopcontact.

B Gebruikt u geen meervoudige stekkerdoos voor de aansluiting. Bij
gebruik van een verlengingskabel dient u erop te letten, dat deze
voldoet aan de VDE-richtlijnen.

B Trekt u na gebruik altijd de netstekker van het toestel it het stop-
contact.

M Let u er vooral op, dat de elektrische kabel niet wordt ingeklemd
of als "struikelblok" kan fungeren.

M Alle elekirische apparaten zenden tijdens gebruik elekiromag-
netische staling uit. Let erop dat u vooral stralingsvoelige appo-
raten (bijv. mobieltjes) niet in de buurt van de computer of de bes-
turingselektronica neerlegt, daardoor kunnen er verkeerde weer-
gaves optreden (bijv. polsslagmeting).

M Raadpleeg alvorens met de training te beginnen uw huisarts en
vraag of de fraining met dit apparaat voor u geschikt is. Zijn diag-
nose is belangrijk voor het bepalen van de intensiviteit van uw
training. Een verkeerd uitgevoerde of te intensieve fraining kan
uw gezondheid negatief beinvioeden.

B Alle ingrepen en manipulaties aan het apparaat die hier niet be-
schreven worden kunnen een beschadiging veroorzaken of een
gevaar voor de persoon opleveren. Grotere ingrepen mogen al-
leen door KETTLER-service of door KETTLER geschoold vakperso-
neel vitgevoerd worden.

B Let u ook op de algemene veiligheidsbepalingen en -voorschriften
voor de omgang met elekirische apparaten.

B Houd u te allen tiide aan de in deze gebruiksaanwijzing be-
schreven aanwijzingen voor de trainingsopbouw!

B Onze producten zijn onderworpen aan een voortdurende, inno-
vatieve kwaliteits borging. Daaruit voortvloeiende technische wij-
zigingen behouden wij ons voor.



B Wend u in geval van twijfel tot uw vakhandelaar.

B De standplaats van het apparaat moet zo gekozen worden, dat
voldoende veiligheidsafstand tot hindernissen gewaarborgd is.
In onmiddellijke nabijheid van hoofdlooprichtingen (wegen,

Handleiding

B Overtuig u ervan dat alle belangrijke schroefverbindingen goed
vastzitten en niet los kunnen raken.

B Het it niet aan te raden het apparaat langdurig in een vochtige
ruimte e gebruiken in verband met roestvorming. Let u erop,
dat er geen vloeistoffen (drank, transpiratie etc.) op onderdelen
van het apparaat terechtkomen. Dit kan tot roesten leiden.

B Ergometer is bedoeld voor training van volwassenen en is geen
speelgoed. Door de natuurlijke speelsheid van kinderen kunnen
vaak situaties en gevaren ontstaan, die buiten de verantwoor-
delijkheid van de fabrikant vallen.Wanneer v desondanks kin-
deren van het apparaat gebruik wilt laten maken, dient u hen.

B De Hometrainer voldoet van DIN EN 957 - 1/-5/-10, HA. Het
apparaat is dan oak geschikt voor therapeutisch gebruikonder-
houdsvrij.

B Zorgt u ervoor, dat u véér de eerste training vertrouwd bent
met alle functies en afstelmogelijkheden van het toestel.

Montagehandleiding

B Controleer bij ontvangst of het apparaat kompleet is (zie check-
lijst) en of het toestel tijdens het transport niet beschadigd is. Voor
reklamaties gelieve u zich tot uw vakhandelaar te wenden.

M Bekijk eerst rustig de tekeningen en monteer vervolgens het ap-
paraat in de volgorde van de afbeeldingen. Op de afzonderlij-
ke tekeningen wordt het montageverloop met hoofdletters aan-
gegeven.p met hoofdlefters aangegeven

B Het apparaat dient door een volwassene gemonteerd te worden.
In geval van twijfel de hulp van een extra, technisch aangelegde
persoon inroepen.

M Let erop dat bij elk gebruik van gereedschap en bij handenar-
beid er altijd kans op blessure is. Werk daarom zorgvuldig en vo-
orzichtig bij het monteren van het apparaat!

B Zorg voor een gevarenvrije werkomgeving, laat bijvoorbeeld
geen gereedschap slingeren. Deponeer bijv. verpakkingsmate-
riaal zo, dat geen gevaren daaruit voort kunnen kommen. Bij
folies/plastic zakken bestaat verstikkingsgevaar!

Onderdelenlijst

Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige artikel-
nummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal en het serie-
nummer, aan.

Bestelvoorbeeld: artikelnr. 07988-900/ onderdeelnr.
33100003/ 2 stucks / serienummer........

Belangrijk: Vast te schroeven onderdelen worden in principe zon-
der schroefmateriaal berekend en geleverd. Indien er behoefte
aan dit schroefmaterial bestaat, dan kan dit door de toevoeging
»met schroefmateriaal” bij de bestelling worden vermeld.

poorten, doorgangen) dient het opstellen van het apparaat ach-
terwege te worden gelaten.

M Stel het stuur en het zadel zo in, dat u een voor uw lichaams-
lengte comfortabele trainingspositie heeft.

B Eventueel optredende geluiden bij het achteruit trappen van de
pedaalarmen hebben een technische achtergrond en kunnen
absoluut geen kwaad. Een gering geluidsontwikkeling aan de
lagering van het regulateurgewicht brengt de bouwijze mee,
en het heeft geen negatieve invloed op de functie.

B De Ergometer bezit een elekiromagnetische remsysteem.

B De Ergometer is een toerental unafhankelijk trainingsapparaat.

B Let erop, dat er nooit vloeistoffen in het binnenste van het appa-
raat of elektronica komen. Dit geldt ook voor transpiratie!

B Controleer altijd voor elk gebruik van het apparaat of alle
schroef- en steekverbindingen nog vast zitten en of de desbe-
treffende veiligheidsvoorzieningen nog voorhanden zijn.

B Draag bij het gebruik van het toestel geschikte schoenen (sport-
schoenen).

B Gebruik voor reiniging van het fitnesscenter milieuvriendelijke,
in geen geval agressieve of bijfende schoonmaakmiddelen.

B Dit product is niet geschikt voor personen die zwaarder zijn dan
130 kg.

B Het voor een bepaalde handeling benodigde schroefmateriaal
wordt in het bijbehorende kader afgebeeld. Gebruik het schro-
efmateriaal precies zoals aangegeven op de afbeeldingen. Het
benodigde gereedschap vindt u in het bijgeleverde gereed-
schapzakie.

B Schroef eerst alle onderdelen losjes vast en controleer of ze op
de juist plek zitten. Draai de borgmoeren met de hand vast fot
u weerstand voelt, vervolgens schroeft u ze met een sleutel te-
gen de weerstand in (klemborg) goed vast. Controleer na elke
montagestap of de schroefverbindingen goed vast zitten. Pas
op: borgmoeren die weer los zijn gegaan zijn onbruikbaar (de
klemborg is vernield) en moet door een nieuwe vervangen wor-
den.

M Bewaar de originele verpakking, zodat u deze later indien
nodig als transportverpakking kunt gebruiken.

B Om productietechnische redenen behouden wij ons het recht
voor sommige delen (bij-voorbeeld buisstoppen) voér te monte-
ren.
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Le rogamos leer atentamente estas instrucciones antes del montaje y del primer uso. Obtendrd indicaciones importantes respecto a
su seguridad asi como al uso y al mantenimiento del ergometro. Guarde cvidadosamente estas instrucciones como informacion,
para los trabajos de mantenimiento o para los pedidos de piezas de recambio.

Para su seguridad

B El ergémetro sélo debe ser usado para la aplicacién prevista,
es decir para el entrenamiento corporal de personas mayores.

B Cualquier ofro uso estd prohibido y podré ser peligroso. El fa-
bricante no responde por dafios debidos al uso inadecuado
del aparato.

B Usted entrena con un aparato que ha sido fabricado segin los
Gltimos avances tecnolégicos en cuanto a seguridad. Han sido
evitados y asegurados de la mejor forma posible todos los pun-
tos peligrosos que podrian causar lesiones.

M Las reparaciones inadecuadas o modificaciones estructurales
(desmontaje de piezas originales, montaje de piezas no auto-
rizadas efc.) pueden provocar peligro para el usuario.

M Las piezas dafiadas pueden influir sobre su seguridad y la vida
otil del aparato. Por lo tanto, cambie inmediatamente las pie-
zas dafiadas o desgastadas y ponga el aparato fuera de servi-
cio hasta haber efectuado la correspondiente reparacién. En
caso de necesidad sélo use piezas de recambio originales de

la marca KETTLER.

B Si se enfrena con regularidad e intensamente seria necesario
controlar fodas las piezas del aparato cada mes o cada dos
meses, en especial los tornillos y las tuercas. Esto vale especial-
mente para la fijacion del sillin y del asidero.

B Para poder garantizar a largo plazo el nivel de seguridad log-
rado en la construccion, el aparato deberd ser controlado y
cuidado con regularidad (una vez al afio) por un especialista
(tienda especializada).

B Instruya a las personas presentes (en especial a los nifios), res-
pecto a los posibles peligros durante el entrenamiento.

B El aparato requiere una fensién de alimentacién de 239 V, 50
Hz. El aparato sélo se debe conectar a través de un enchufe
tipo Schuko asegurado por separado de 10 A. Antes de
la puesta en marcha inicial del aparato hay que asegur-
arse de que el enchufe adecuado se haya conectado debi-
damente (observe la sefializacion).

B Atencién: Nunca efectie manipulaciones en la red de alimenta-
cién, si fuera necesario encargue a profesionales técnicos.

B Atencién: Quite siempre la clavija antes de efectuar trabajos de
reparacion, mantenimiento o limpieza.

Manejo

B Asegirese de no comenzar el enfrenamiento antes de haber
ejecutado y controlado adecuadamente el montaije.

B El aparato no deberia ser usado cerca de recintos himedos
porque esto podria causar oxidacién. Asegirese que ningdn i-
quido (bebidas, sudor, efc.) llegue a partes del aparato. Esto
podria causar corrosién.

B El ergémetro estd concebido como aparato de entrenamiento
para adultos y por ningln motivo ha de ser usado como apara-
to de juego para nifios. Tenga en consideracion que el deseo
natural de juego y el temperamento de los nifios pueden causar
con frecuencia situaciones imprevisibles que excluyen toda res-
ponsabilidad por parte del fabricante. Si de todas formas les

B No use ningdn alargador con caja de enchufes miltiples para
la conexién. Si usa un cable de prolongacion, éste tiene que
cumplir las normas del VDE (normas de los electricistas alema-
nes).

B Siempre refire la clavija del enchufe después de haber usado el
aparato.

B Es importante que se asegure de que el cable eléctrico no esté
agarrotado ni provoque peligro de caer.

B Todos los aparatos eléctricos emiten una radiacién electromao-
gnética durante la operacién. No deposite aparatos con una
radiacién especialmente intensa (p.e. méviles) cerca del cockpit
o de los mandos de control, ya que en este caso se podrian fal-
sificar los valores indicados (p.e. la medicién del pulso).

B Antes de iniciar el entrenamiento consulte a su médico de cabe-
cera para saber ciertamente si el entrenamiento con este apara-
fo es conveniente para su salud. Organice su programa de ent-
renamiento ateniéndose a los resultados de su reconocimiento
médico. Un entrenamiento falso o exagerado puede provocar
dafios a su salud.

B Todos los cambios y todas las manipulaciones del aparato que
no se hayan descrito aqui pueden provocar dafios y originar
peligro para la persona. Las manipulaciones del aparato sélo se
permiten al servicio técnico de KETTLER y a personas instruidas
por KETTLER.

B Observe las normas y medidas generales de seguridad para el
uso de aparatos eléctricos.

B Es muy importante que observe también las indicaciones para
la organizacién del entrenamiento en las instrucciones.

B Lo calidad de nuestros productos se controla y mejora permao-
nentemente. Por este motivo nos reservamos el derecho de efec-
tuar cambios técnicos.

B En casos de duda o posibles preguntas, dirijase a su vendedor
especializado.

B La ubicacién del aparato debe elegirse de manera que se go-
ranticen las suficientes distancias de seguridad con obstaculos.
Evitar la ubicacién en las inmediaciones de zonas principales de
transito (caminos, puertas, pasos).

B Por favor, ajuste el manillar y el sillln para obtener una posicion
de entrenamiento adecuada a su altura.

permite usar el aparato, tendrd que indicarles el uso correcto y
deberd vigilarlos.

B El ergémetro cumple con la clase HA de la DINEN 957 - 1/-
5/-10. Por lo tanto es adecuado para el uso terapéutico.

B Estudie las funciones del aparato antes de comenzar con el ent-
renamiento.

B Podria producirse un pequefio ruido cuando la masa mévil re-
duce gradualmente la marcha; es debido simplemente a la con-
struccion del ergémetro y no afecta a sus funciones. Los ruidos
que puedan producirse al pedalear hacia atrds también tienen
motivos técnicos y son absolutamente inofensivos.

B El ergémetro dispone de un sistema de frenos electromagnética.



B El ergémetro es un aparato de entrenamiento que no trabaja
en funcién de las revoluciones por minuto.

B Asegirese de que ningin liquido, ni siquiera el sudor del cuer-
po, llegue al interior del aparato o a las partes electrénicas.
Lo mismo vale para el sudor del cuerpo.

M Antes de usar el aparato asegirese siempre de que todas las
conexiones de tornillo y de tipo macho y hembra y todas las
instalaciones de seguridad estén puestas correctamente.

Instrucciones para el montaje

B Le rogamos constatar se se encuentran todas las piezas per-
tenecientes al volumen de suministro (véase la lista de verifica-
cién) y si hay dafios de transporte. En el caso de haber moti-
vos de reclamacién, dirfjase al vendedor de su establecimiento
especializado.

B Observe los dibujos con tranquilidad y monte el aparato de
acuerdo a la secuencia de las figuras. En cada una de las fi-
guras la secuencia estd indicada con letras mayisculas.

M El montaje del aparato tiene que ser efectuado esmeradamen-
te por una persona adulta. En caso de duda hégase ayudar
por ofra persona de capacidad técnica.

B Observe que el uso de herramientas y los trabajos de bricolaje
siempre fraen consigo cierto peligro de lesionarse. Por eso
hay que efectuar el montaje del aparato esmeradamente.

B Asegirese de que no haya peligros en el lugar del montaije,
por ejemplo que no haya herramientas en el suelo. Hay que
depositar el material de embalaje de forma de que no provo-
que ningdn peligro. jlLas laminas y las bolsas de plastico pue-
den suponer peligro de asfixia para los nifios!

Indicar con los pedidos de piezas de repuesto el nimero comple-
to del arficulo, el nimero de la pieza de repuesto, las unidades
solicitadas y asi como el nimero de serie del aparato.

Ejemplo de como efectuar un pedido: Art.N° 07988-900/Re-
cambio N° 33100003/ Cantidad de piezas:2 /N° de serie del
aparato:...

Nota importante: Los recambios que deben ser atornillados se
enfregan y se cargan a cuenta, generalmente, sin el material de
atornilladura. En caso de necesitar el correspondiente material
de atornilladura, ello debe ser indicado en el pedido afadien-
do ,,con material de atornilladura”.

B Al usar el aparato lleve siempre zapatos adecuados (zapatos
de deporte).

B Para el cuidado y la limpieza use medios de compatibilidad
ecolégica y por ningdn motivo productos agresivos o causticos.

B Arficulo no es apropiada para personas con un peso corporal
de més de 130 kg.

B El material de atornillamiento necesario para un paso de monta-
je esté expuesto en la tabla correspondiente. Use el material de
atornillamiento de forma exactamente correspondiente a la ex-
puesta en la tabla. Todas las herramientas necesarias las encon-
trard en la bolsita de piezas pequefias.

B Al principio atornille todas las piezas de forma floja y controle
si todas estén en su posicién correcta. Primero atornille las tuer-
cas autofijadores con la mano hasta la resistencia perceptible,
después atornillelas bien contra la resistencia (frenado de tuer-
ca) con una llave. Después de este paso de montaje controle si
todas las uniones por tornillos tienen una posicién fija. Aten-
cion: Las tuercas que se han destornillado son inutilizables (de-
struccién del frenado de tuerca) y tienen que ser sustituidas.

B Guarde bien el embalaje original del aparato para usarlo mas
tarde como embalaje de transporte en el caso dado.

B Por motivos de fabricacion nos permitimos efectuar el premonto-
ie de ciertas piezas (p.ej. los tapones de los tubos).

C® BM Sportech S.A.
C/ Terracina, 12 PLA-ZA
50197 Zaragoza
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C1D Indicazioni importanti

Si prega di leggere attentamente queste istruzione prima del montaggio e del primo utilizzo. Troverete avvertimenti importanti per la vostra
sicurezza, per I'uso e per la manutenzione di questo ergometro. Conservate accuratamente queste istruzioni per informarvi, oppure per i la-

vori di manutenzione e per I'ordinazione dei pezzi di ricambio.

Per la vostra sicurezza
B Si pud usare questo ergometro soltanto per scopi ben precisi,
cioé per l'allenamento di adulti.

B Ogi dltro tipo di utilizzo & vietato e pud risultare pericoloso. I
produttore non é responsabile di danni derivati da un utilizzo
non conforme.

B Vi allenate con un aftrezzo costruito secondo le pid recenti sco-
perte tecniche. Possibili parti pericolose, che potrebbero causa-
re ferimenti sono state evitate e rese sicure nella miglior mani-
era.

B Effettuando riparazioni o modifiche strutturali non conformi
(smontaggio di parti originali, montaggio di parti non confor-
mi, ecc.), possono sorgere pericoli per |'utente.

B Delle componenti danneggiate possono compromettere la vo-
stra sicurezza e la durata dell’attrezzo. Quindi sostituite imme-
diatamente le parti danneggiate o usurate e non utilizzate I'att-
rezzo fino a che la riparazione non sard stata completata. In
caso di necessitd utilizzate soltanto pezzi di ricambio originali

della KETTLER.



B Se vi allenate regolarmente e intensamente, effettuate ogni 1 o
2 mesi dei controlli su tutte le parti dell'attrezzo, in particolare
sulle viti e sui dadi. Questo vale soprattutto per il sellino e il sup-
porto del manubrio.

B In modo da poter garantire il livello di sicurezza di questo attre-
zzo indicato dalla fabbrica per molto tempo, esso dovrebbe ve-
nire controllato regolarmente da uno specidlista (rivenditore spe-
cializzato), nonché dovrebbero venire effettuati i necessari lavo-
ri di manutenzione (una volta all’anno)

B Mettete al corrente le persone presenti circa i possibili pericoli
mentre si svolgono gli esercizi (soprattutto i bambini).

B L'attrezzo necessita una tensione di refe di 230 V, 50 Hz. Il col-
legamento deve avvenire esclusivamente a una presa con con-
tatto di terra protetta singolarmente con 10 A. Prima di utilizza-
re I'attrezzo si deve fare attenzione che la spina giusta (osserva-
re il contrassegno)sia collegata conformemente.

B ATTENZIONE: non effettuate mai da soli lavori all'impianto
eletirico, se necessario, chiamate un elettricista specializzato.

B ATTENZIONE: quando effettuate lavori di riparazione o manu-
tenzione staccate sempre la spina.

B Per |'allacciamento non usate spine multiple. Se necessaria una
prolunga, deve corrispondere alle norme VDE.

B Dopo |'utilizzo staccate sempre la spina dell'attrezzo dalla relo-
tiva presa di corrente.

B Fate assolutamente attenzione che il cavo eletftrico non si incagli
o che non crei pericolo di inciampare.

B Tutti gli apparecchi elettrici mandano radiazioni elettromagneti-
che durante il loro funzionamento. Quindi fate attenzione a non
posare apparecchi che emanano radiazioni particolarmente in-

Per I'utilizzo

B Prima di utilizzare |'attrezzo per |'allenamento si deve procede-
re al regolare montaggio e si deve effeftuare un accurato con-
trollo.

B Non ¢é consigliabile utilizzare |'attrezzo nelle immediate vicinan-
ze di locali umidi, in quanto potrebbe arrugginire. Fate atten-
zione che non cadano sostanze liquide (bevande, sudore, ecc.)
su parti dell’atirezzo. Potrebbero causare corrosione.

B L'ergometro & stato studiato per I'allenamento di adulti e non &
adatto in nessun caso come giocattolo per bambini. Considera-
te che il temperamento naturale e il bisogno di gioco dei bam-
bini potrebbero creare situazioni impreviste, che escludono una
qualsiasi responsabilitd da parte del produttore. Se tuttavia las-
ciate usare |'attrezzo ai bambini, dovete istruirli circa il suo cor-
refto uso e dovete sorvegliarli.

B L'ergometro corrisponde alla classe H A della norma DINEEN
957 —1/-5/-10. Esso & quindi adatto anche all’uso terapeuti-
co.

B Prima di iniziare |'allenamento leggetevi le istruzioni relative alle
singole funzioni dell’atirezzo.

Indicazioni per il montaggio

W Siete pregati di controllare che nell'imballaggio siano contenuti
tutti i pezzi (vedi lista di controllo) e se sussistono eventuali dan-
ni dovuti al trasporfo. Se ci fossero motivi di reclamo, siete pre-
gati di rivolgervi al vostro rivenditore specializzato.

B Guardatevi con calma le figure e montate I'atirezzo seguendo

tense (per esempio i cellulari) nelle immediate vicinanze del
cock-pit o del quadro dei comandi elettronico, altrimenti si pot-
rebbero falsare i valori del display (es. misurazione delle pulsa-
zioni)

B Prima di iniziare I'allenamento chiarite con il vostro medico di
fiducia se siete adatti dal punto di vista fisico ad effettuare I'al-
lenamento con questo atirezzo. Il reperto medico dovrebbe es-
sere la base per la programmazione del vostro allenamento.
Un allenamento shagliato o esagerato pué causare problemi di
salute.

B Quadlsiasi intervento o manipolazione all’atirezzo possono caus-
are un guasto o un pericolo alla persona. Interventi non con-
templati in questa sede sono concessi soltanto al servizio assi-
stenza KETTLER o al persondle specializzato addesirato dalla
KETTLER stessa.

B Osservate le norme di sicurezza generali relative all'utilizzo di
attrezzature elettriche.

sservate anche assolutamente le indicazioni relative alla pro-

mO t h lut te le ind lative all
grammazione dell’allenamento contenute nell’infroduzione ad
esso relativa.

B | nostri prodotti sono sottoposti a una continua e innovativa si-
curezza sulla qualita. Quindi ci riserviamo di effeftuare modifi-
che tecniche da essa derivate.

B In caso di dubbi e per eventuali domande rivolgetevi al vostro
rivenditore specializzato.

B L'ubicazione dell'apparecchio deve essere scelta, in un posto,
che garantisca una distanza di sicurezza da ostacoli . Non col-
locare |'apparecchio in direzioni pedonali principali (vie, porto-
ni, passaggi).

B Regoli il manubrio e la sella in modo da oftenere una posizione
di allenamento comoda ed adatta alla sua statura.

B Un lieve rumore che dovesse eventualmente verificarsi all’inizio
del movimento non ha nessun effetto sul funzionamento dell’er-
gometro. Eventuali rumori che dovessero verificarsi pedalando
all'indietro sono di carattere tecnico.

B L'ergometro dispone di un sistema di frenatura elettromagneti-
che

B |'ergometro & un attrezzo per allenamento che funziona indi-
pendentemente dal numero di giri.

B Si deve fare attenzione che non capitino mai sostanze liquide
all'interno dell'atirezzo o dell’eletironica. Questo vale anche per
il sudore.

B Ogni volta che utilizzate I'attrezzo controllate tutti gli avvitamen-
ti e gli incastri e che tutti i dispositivi di sicurezza si trovino nel-
la giusta posizione.

B Ogni volta che utilizzate I'attrezzo indossate scarpe adatte
(scarpe sportive).

B Per la pulizia e la cura usate sostanze ecologiche e mai sostan-
Ze corrosive e aggressive.

B Il articolo non ¢ adatto per persone con un peso corporeo su-
periore a 130 kg..

la loro successione. All'interno delle singole figure viene indica-
ta la sequenza temporale di montaggio con delle leftere maius-
cole.

B || montaggio dell’atirezzo deve venire eseguito accuratamente e
da un adulto. Fatevi eventualmente aiutare da un'altra persona
dotata dal punto di vista tecnico.
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M Fate attenzione che, maneggiando attrezzi e esercitando attivita
manuali, esiste sempre il pericolo di ferirsi. Percid procedete al
montaggio del veicolo con precisione e prudenzal

W Abbiate cura di operare in un ambiente di lavoro senza perico-
li, per esempio non lasciate in giro attrezzi, posate il materiale
d'imballaggio in modo tale che non causi pericoli. Lamine e
sacchetti di plastica costituiscono pericolo di soffocamento per i
bambini!

M Le viti necessarie a una sequenza di montaggio sono raffigurate
nella figura corrispondente. Dividete le viti esattamente in corris-
pondenza delle figure. Trovate tutti gli atirezzi necessari nel
sacchetto delle parti piccole.

Lista di parti di ricambio

Per I'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo nume-
ro di articolo, della parte di ricambio, il numero di unit necessa-
rio nonché il numero di serie dell’apparecchio.

Esempio di ordinazione: art. nr. 07988-900 /nr. del pezzo di ri-
cambio 33100003/2 pezzi 2 / n. di serie dell'apparecchio:......
Importante: i pezzi da avvitare vengono forniti e fatturati senza
viti. Nel caso in cui siano necessarie viti, si deve indicare “con
viti” al momento dell’ordinazione dei pezzi di ricambio.

B Dapprima avvitate tutti i pezzi senza stringere le viti e controllo-
te la loro posizione esatta. Girate i dadi auto-bloccanti con la
mano fino a che non incontrate resistenza poi fissateli bene con
un giravite, girandoli contro la resistenza (bloccaggio di sicure-
zza) . Dopo il montaggio controllate che tutti gli avvitamenti sia-
no ben fissi. Attenzione: i dadi auto-bloccanti che avete svitato,
sono inutilizzabili (si rompe il bloccaggio di sicurezza) e de-
vono essere sostituiti.

B Conservate bene I'imballaggio originale del veicolo per usarlo
in eventuali trasporti successivi.

B Per motivi tecnici di fabbricazione ci riserviamo di montare a
priori alcuni pezzi del veicolo ( per esempio i tappi dei tubi).

KETTLER SRL - Strada Per Pontecurone 5 - 1-15053 Castelnuovo Scriva (AL)
http:/ /www.kettler.net

Przed montazem i pierwszym uzyciem prosimy uwaznie przeczyta¢ niniejszq instrukcje. Zawiera
ona wazne informacije dotyczqce bezpieczeistwa, stosowania i konserwacii przzrzq u. Instrukeje

radzimy zachowaé, aby réwniez Ipozn|e| motzliwe bylo skorzystanie z zawartyc
b zamawiania czesci zamiennych. zamiennych.

dotyczqcych choéby konserwacii

Bezpieczenstwo

B Ergometr wolno stosowaé wylqcznie zgodnie z jego przeznac-
zeniem, fo znaczy do treningu fizycznego oséb dorostych.

B Kazde inne zastosowanie jest niedopuszczalne i moze byé nie-
bezpieczne. Producenta nie mozna pociggaé do odpowiedzial-
noéci za szkody spowodowane niewlasciwym stosowaniem.

B Trenujesz na przyrzqdzie skonstruowanym na podstawie najno-
wszej wiedzy z dziedziny techniki bezpieczenistwa. Elementy
niebezpieczne mogqce byé zrédtem ewentualnych obrazen
zostaly wyeliminowane wzglednie zabezpieczone.

M Nieprawidtowe naprawy i zmiany konstrukeyjne (demontaz
oryginalnych czeéci, montowanie niedozwolonych czeici itp.)
spowodowaé mogq zagrozenia dla uzytkownika.

W Uszkodzone czeéci mogq zagrozié Twojemu bezpieczeristwu i
skrécié okres uzytkowania przyrzqdu. Uszkodzone lub zuzyte
czedci nalezy zatem natychmiast wymienié, a przyrzqd az do
naprawy wycofaé z uzytku. Stosuj wylqcznie oryginalne czeéci
zamienne firmy KETTLER.

B W okoto jedno- lub dwumiesiecznych odstepach czasu nalezy
kontrowa¢ wszystkie elementy przyrzqdu, a zwtaszcza éruby,
wkrety i nakretki. Dotyczy to zwlaszcza siodetka i zamocowo-
nia uchwytu.

w niej informacji

B Celem trwatego zapewnienia konstrukcyinie okreélonego pozio-
mu bezpieczenstwa przyrzgdu powinien on by¢ regularnie (raz
do roku) sprawdzany i konserwowany przez specjaliste (spec-
jalistyczne placéwki handlowe).

B Obecne przy treningu osoby (zwlaszcza dzieci) nalezy uprzed-
zié o ewentualnych zagrozeniach.

B Przyrzqd potrzebuje napiecia sieciowego 230 V, 50 Hz. Wol-
no go podigczaé tylko do gniazda wiyczkowego ze stykiem
ochronnym indywidualnie zabezpieczonym bezpiecznikiem 10
A. Przed uruchomieniem przyrzqdu nalezy sprawdzié, czy
przytgczony jest whaciwy zasilacz (uwaga na oznaczenie).

B UWAGA: Nigdy nie dokonuj sam manipulaciji na sieci elekirycz-
nej. Prace takie zlecaj odpowiednio wykwalifikowanym specjo-
listom.

B UWAGA: Przy naprawach, konserwacii lub czyszczeniu nalezy
koniecznie wyciggnaé wiyczke z gniazdka.

B Do przytgczania nie stosuj rozdzielaczy! W przypadku stoso-
wania przedtuzacza musi on odpowiadaé dyrektywom VDE
(Zwigzku Elektrotechnikéw Niemieckich).

W Po zakorczeniu stosowania nalezy zawsze wyciggnagé wiyczke
przyrzqdu z gniazdka.



B Nalezy zwraca¢ uwage, by przewéd elekiryczny nie zostat pr-
zygnieciony i niemozliwe byto potkniecie sie o niego.

B Wszystkie urzqdzenia elekiryczne emitujq podczas pracy pro-
mieniowanie elekiromagnetyczne. Nalezy zatem zwracaé
uwage na fo, aby w poblizu cockpitu lub elekironicznego
uktadu sterowniczego nie odktadaé urzqdzen intensywnie emi-
tujqeych takie promieniowanie (na przyktad telefonéw komér-
kowych), poniewaz w przeciwnym razie wskazywane wartoci
(na przyktad teto) mogq ulec znieksztatceniu.

B Przed rozpoczeciem freningu skonsultuj sie ze swoim lekarzem i
wyjasnij, czy nie ma przeciwwskazan zdrowonych do treningu
na tym przyrzqdzie. Opinia lekarza powinna stanowié¢ pod-
stawe dla opracowania Twojego programu freningowego.
Niewlaéciwy lub nadmierny trening moze spowodowa¢é uszc-
zerbek na zdrowiu.

B Wszystkie nie opisane tu ingerencje / manipulacje na przyrzqd-
zie mogq prowadzi¢ do uszkodzenia lub nawet stanowi¢ za-
grozenie dla oséb. Dalej idgcych zmian dokonywaé moze tylko
i wylgcznie serwis firmy KETTLER lub wyspecjalizowany perso-
nel przeszkolony przez firme KETTLER.

Obstuga

B Nalezy zapewnié, by freningu nie rozpoczeto przed
prawidtowym montazem i kontrolg.

B Ze wzgledu na mozliwos¢ rdzewienia nie zaleca sig stosowa-
nia przyrzqdu w poblizu wilgotnych pomieszczen. Prosze tez
zwracaé uwage na fo, by do elementéw przyrzqdu nie prze-
dostawaly sie plyny (napoje, pot itp.), gdyz moze to doprowad-
zi¢ do korozji.

B Ergometr jest przyrzgdem przeznaczonym dla oséb dorostych i
w zadnym razie nie jest zabawkgq dla dzieci. Pamigtaj, ze z
naturalnej potrzeby zabawy oraz temperamentu dzieci wyni-
kngé mogq nieprzewidywalne sytuacje, wykluczajgce odpo-
wiedzialnoé¢ producenta. Jezeli mimo to pozwolisz dzieciom
uzywaé przyrzqdu, to nalezy je zapoznaé z prawidtowym sto-
sowaniem i nadzorowad.

B Ergometr odpowiada klasie H A normy DIN EN 957 - 1/-5/-
10. Nadaie sie on zatem do stosowania terapeutycznego.

B Przed rozpoczeciem freningu zapoznaj sie z poszczegdlnymi
funkcjami przyrzqdu.

B Wystepujgce ewentualnie ciche szumy wynikajgce z rodzaju
konstrukcji a wystepujace przy ruchu bezwtadnym masy zamo-
chowej nie majg zadnego wptywu na dziatanie ergometru.
Ewentualne szumy przy kreceniu pedatami w przeciwnym kie-

Montaz

B Sprawdz, czy sq wszystkie czesci nalezgce do zakresu dostawy
(patrz lista kontrolna) i, czy nie nastgpity szkody transportowe.
W przypadku zastrzezen zwré¢ sie do specjalistycznej
placéwki handlowej, w kidre| przyrzqd zostat zakupiony.

B Przypatrz sie dokladnie rysunkom i zmontuj przyrzqd zgodnie z
kolejnoécig przedstawionq na ilustracji. Kolejno$é montazu zaz-
naczona jest na poszczegdlnych ilustracjach wielkimi literami.

B Montaz przyrzqdu musi byé wykonany starannie i przed
dorostq osobe. W przypadku watpliwosci zwréé sie o pomoc
do osoby bardziej uzdolnionej technicznie.

B Nalezy przestrzegaé ogdlnych przepiséw i srodkéw bezpiec-
zenhstwa obowigzujgcych dla obchodzenia sie z urzqdzeniami
elekirycznymi.

B Prosze tez koniecznie przestrzegaé zawartych w instrukcji tre-
ningowe| uwag dotyczqgcych przeprowadzania treningu.

B Nasze produkty podlegajq statym innowacyjnym dziataniom
dla zapewnienia ich wysokiej jako$ci. Wynika¢ mogq z tego
zmiany techniczne, ktdre sobie niniejszym zastrzegamy.

B Watpliwosci i pytania kieruj do specjalistycznej placéwki hand-
lowe;.

B Miejsce ustawienia urzqdzenia nalezy dobra¢ w taki sposéb,
aby zagwarantowaé wystarczajgce bezpieczne odlegtoéci od
przeszkéd. Urzqdzenia nie mozna ustawiaé w bezposérednim
poblizu gtéwnych ciggéw komunikacyjnych (drogi, bramy, pr-
zejécia).

B Prosimy ustawi¢ kierownice i siodfo w takiej pozycji,aby uzyskaé¢
indywidualnie do wzrostu,komfortowq pozycije tfreningowq.

runku, sq uwarunkowane technicznie i réwniez nie wywotujq
zadnych negatywnych skutkéw.

B Ergomefr wyposazony jest w elekiromagnetyczne system hamo-
wania.

B Ergometr jest przyrzgdem treningowym dziatajgcym niezaleznie
od predkoéci obrotowe;.

B Nalezy koniecznie uwazaé, aby do wnetrza przyrzqdu lub na
elementy jego ukladu elekironicznego nie przedostawaly sie
zadne plyny. Dotyczy to takze potu!

B Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié wszystkie potgczenia
érubowe i wiykowe oraz zabezpieczenia pod wzgledem ich
prawidtowego osadzenia.

B Podczas treningu na przyrzqdzie nalezy nosi¢ odpowiednie
obuwie (buty sportowe).

B Do czyszczenia i konserwacii stosuj $rodki przyjazne dla $rodo-
wiska, w zadnym razie nie uzywaj rodkéw agresywnych lub
zrqcych. Nalezy zapewni¢, by treningu nie rozpoczeto przed
prawidtowym montazem i kontrolg.

B Artykutu nie moze by¢ uzytkowana przez osoby przekraczajgce
wage 130 kg.

B Prosze mie¢ na uwadze, ze przy kazdym uzywaniv narzedzi i
pracy recznej zawsze zachodzi niebezpieczenstwo skaleczenia
sie. Przyrzqd nalezy zatem montowaé starannie i z zachowo-
niem wszelkiej ostroznoécil

B Zatroszcz sig o bezpieczne otoczenie miejsca pracy, na
przyktad nie rozktadaj beztadnie narzedzi. Przyktadowo ope-
kowanie nalezy tak zdeponowaé, by nie stanowito ono zrédta
zagrozenh. Uwaga: folie i torby z tworzywa sztucznego stwarz-
ajq dla dzieci niebezpieczensiwo uduszenia sig!

13



B Materiat montazowy potrzebny do danej operacji montazowej
przedstawiony jest na odpowiedniej ilustracii. Stosuj materiat
montazowy doktadnie wedtug ilustracii. Potrzebne narzedzia
znajdziesz w torebce z drobnymi czeéciami.

B Na poczgtku nalezy poprzykrecaé wszystkie czedci luzno i
sprawdzi¢ ich prawidtowe osadzenie. Nakretki samozaklesz-
czajqce dokre¢ recznie do chwili, az opér stanie sig odczu-
walny, a nastepnie mocno dokreé kluczem przeciwko oporowi
(zabezpieczenie zaciskowe). Po tej fazie montazu skontroluj ws-

Przy zamawianiu czeéci zamiennych prosze podawaé kompletny
numer artykutu, numer czeéci zamiennej, numer serii urzqdzenia.
Przyklad zaméwienia: nr artykutu 07988-900 / nr czesci zo-
miennej 33100003 / 2 sztuki / nr serii urzgdzenia.........
Uwaga: Przykrecane czeici zamienne zasadniczo rozlicza i
dostarcza sie bez materiatu montazowego. Jezeli potrzebny jest
stosowny

materiat montazowy nalezy przy zamawianiu czeéci zamiennych
zaznaczy¢ to dopiskiem "mit Verschraubungsmaterial” ("z mate-
rialem montazowym").

zystkie potgczenia érubowe pod wzgledem prawidtowego za-
mocowania. Uwaga: poluzowane ponownie nakretki samo-
zakleszczajqce stajq sie bezuzyteczne (nastepuje zniszczenie
zabezpieczenia zaciskowego) i nalezy je wymieni¢ na nowe.
B Ze wzgledéw technologicznych zastrzegamy sobie wstepny
montaz niektérych elementéw (na przyktad zatyczek rurowych).
B Prosimy zachowa¢ oryginalne opakowanie przyrzqdu, by w pr-
zysztosci méc je wykorzystaé, na przyktad do transportu.

Kettler Polska
al. Piastow 3
64-920 Pila

Checkliste (Packungsinhalt)

Checklist (contents of packaging)
(@ liste de vérification (contenu de I'emballage)
@D Checklijst (verpakkingsinhoud)

(® Lista de control (contenido del paquete)
(D Lista di controllo (contenuto del pacco)
@D Lista kontrolna (zawartosé¢ opakowania)

o T
.




Handhabungshinweise




inweise

Handhabungsh

16



\

@ T hild - Seri
D Tvesdld: ot Demontage der Pedalarme

@ Plaque signalétiqu - Numéro de serie
@D Typeplaatje - Seriennummer
@@ Placa identificativa - Nimero de serie Removal of pedol arms

(D Targhetta tecnica - Numero di serie , .
Tabliczka identifikacyna - Numer serii @ Démontage de la manivelle

(NL) Demontage van de krenk

Dot T 613
A L CE)) Desmontaje de las manivelas de pedal
i niihi mihei ciFhin
L———— (1 Smontaggio dell'attacco del pedale
D BM 574, - 8 pans HE

» : Demontaz ramion pedatu

et e - G E0E
—»m. 513 O~ LB 30001
e Bty 150 k]

by o Lem e

| -

| EX | | .

17



(@ Bei Gerdten mit Netzteil: Achtung! Betrieb nur mit mitgelie-

fertem Original-Netzteil oder Original-KETTLER-Ersatzteil
(siehe Ersatzteilliste) zuléssig. Ansonsten Gefahr der Be-
schadigung.

For products with power supply: Attention! Only use with

original power unit as supplied, or with original KETTLER
spare part (see spare part list). Otherwis this may result in
damage.

C® Pour les appareils avec bloc secteur: Attention! Exploiter

uniquement I'appareil avec son bloc secteur original qui fait
partie de la fourniture ou une piéce de rechange originale
de KETTLER (voir liste des piéces de rechange). Sinon risque
de détérioration.

@D Bij apparaten met transformator: Let op! Gebruik alleen toe-

gestaan met de bijgeleverde orginele transformator of or-
gineel KETTLER-onderdeel (zie onderdelenlijst). Anders ge-
vaar voor beschadiging.

C En aparatos con fuente de alimentacion: jAtencién! Funcio-

namiento solamente autorizado con la fuente de alimenta-
cién original suministrada o con pieza de recambio origi-
nal de KETTLER (ver lista de piezas de recambio). De lo con-
trario podria ocasionar daiios.

O Apparecchi con alimentatore: Attenzione! L'utilizzo & cons-

D

entito soltanto con |'alimentatore originale fornito in dota-
zione oppure con parte di ricambio originale della KETTLER
(vedasi lista delle parti di ricambio). Altrimenti sussiste il ri-
schio di danneggiamenti.

Dotyczy urzqdzen z zasilaczem: Uwaga! Eksploatacja ur-
zqdzenia jest mozliwa tylko z dostarczonym oryginalnym
zasilaczem lub z oryginalnym urzqdzeniem zastepczym
marki KETTLER (patrz 2 Lista czesci zamiennych). W przeci-
wnym razie istnieje ryzyko uszkodzenia.

Van




Ersatzteilzeichnung




Teil-
Nr.
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Bezeichnung

Rahmen

Lenksdiule

Griffbiigel mit Griffschlduchen
Griffschlauch fir 821x680 mm
Befestigungschiene

Griffschlauch fir 224,5x360 mm
Cockpit - UT (4275) mit Befestigung
Cockpit - OT (4273)

Computer (SD2S)

Schnittstelle mit AnschluBBkabel
Verkleidung links (3742) zu Armstitze
Armstitze links (3744) mit Schelle
Klemmblech fir Griffrohr

Pedale (Paar),Typ VP-X93.

Griffschraube M16 mit Rasterstift
Stromkabel (1000mm)

Pulsabnehmer M 3406

Lamellenstopfen 822 mm

Verkleidung rechts (3741) zu Armstitze
Armstitze rechts (3743) mit Schelle
Sattelrohr

Gleitrohr (50x56x2x80mm)
Sattelrohrabdeckung rechts 3735 (mit Teil 24 bestellen)
Sattelrohrabdeckung links 3736 (mit Teil 23 bestellen)
Sattel (Gel) Mod.2007

Abdeckkappe (3732)

Fihrungsstick (3733)

Gleitstick (3734) fir Sattel- & Lenkerrohr
Griffschraube M12

Bremsmagnet mit Spulenkérper (gewickelt) kpl.
Geschwindigkeitsabnehmer 1000 mm
Aufnahme (2297) fir Netzstecker mit Befestigung
Antriebsrad D= 312mm mit VKT-Achse
Poly -V Riemen PJ8 1372

Kugellager 6203 2RS (paarweise je Achse wechseln)
Federscheibe di=17,3 mm
Seegerring fir D=17 mm

Schwungrad mit Freilaufeinheit kpl.
Zugfeder (f. Umlenkrolle) D=3,5 mm und Befestigungs-Schraube
Halteblech

Abdeckung ( 3739 ) rechts Rahmenrohr
Abdeckung ( 3740 ) linkts Rahmenrohr
Steuerplatine mit Befestigung

Stromkabel. 1200mm

Abdeckung

Bodenrohr 80x33mm

Verstellschoner fiir Rohr 80x33 mm
Rollenschoner rechts, fiir Rohr 80x33 mm
Rollenschoner links, fir Rohr 80x33 mm
Seitenblech links

Seitenblech rechts oben

Seitenblech rechts unten

Abdeckung und Blende 3737
Trinkflasche

Netztrafo

Abdeckblech fiir Netzstecker
Griffschraube M16

Pedalarm (Paar)

Haltewinkel BD 1428 A
Aufnahmeblech BD 1333
Aufnahmeblech BD 1385 A

Stiick
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Ersatzteil-Nr.
fir 07988-900

91111769
97100475
97100467
10118084
97100515
10118111
70125884
70125882
67000824
67000743
70125875
70125877
1701293A
33300007
91170291
67000126
67000421
10100027
70125874
70125876
97100451
97100452
70125890
70125891
72002007
70125864
70125862
70125863
91670087
91140341
67000707
70127365
91130126
67005129
33100003
10601003
10709021
97100344
25635052
91130122
70125892
70125893
42860011
67000125
97002720
91111287-40
91170500
91170387
91170388
91111787
91111785
91111786
70125904
70190041
42860006
94502226
10303032
33001021
1701428A
97200247
1701385A
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V74

Ersatzteilliste Heimtrainer , Ergoracer GT

63 Aufnahmeblech mit Spannrolle & Befestigung 1 91140399

65 SchweiBnaht-Verkleidung (3780) fiir Lenkséule 1 70125878

1 10100073

67  Lamellenstopfen 15x1,5mm

69  Gurt 1 67060007

71 Sterngriffschraube M10x35 1 10103059

73 Griffrohr rechts 1 97100516

75  Griffschraube M12 2 91170308
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