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Trainingsauswahl

Kurs Lange  Fortsetzen
@ Meteors Dolomitentour Etappe 1 415km 133 km RF: 30 % GS: Mountainbike
@) Meteors Dolomitentour Etappe 2 5L6km 342 km RF: 20 % GS: Mountainbike
@) Meteors Dolomitentour Etappe 3 278km
@) Meteors Dolomitentour Etappe 4 488km 18 km RF: 20 % GS: Mountainbike
@) Meteors Dolomitentour Etappe 62 526 km
@) Meteors Edelsberg 274km 80 km RF: 100 % GS: Mountainbike
@) Meteors Elbseerunde(GA) 573km 152 km RF: 80 % GS: Rennrad
®) Meteors Galveston Bay / USA 411km  411km RF:50 % GS: Rennrad
@) Meteors Ostallg@u Giro 662km 183 km RF: 70 % GS: Rennrad
@) Meteors Pfronten-Urisee-Pfronten 417km 417 km RF: 40 % GS: Rennrad
®) Meteors Schongaurundfahrt(GA) 613km 155 km RF: 70 % GS: Rennrad
@ Meteors St Gallen nach Linz(GA) 613km 143 km RF: 80 % GS: Rennrad
®) Meteors flache Romantiktour rund um... 420 km
@) Meteors um den Sauling 378km 7.1 km RF: 60 % GS: Mountainbike 3 3000 Kilometer
@) Meteors um die Reiteralm 522km  17.0 km RF: 30 % GS: Mountainbike
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Kursinformation oK
Kurs Lange: Anpassen
Zuletat gefahren: Dnline Kurse
Léschen
| Abbrecher
@ [Schall. Christosh Gerat: KX1 (Rad-Ergometer) ‘
Gesamtstrecke: 22178 km  Tagesstrecke: 0.0 km
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